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一、问题提出与研究设计

当前，我国正处在从教育大国向

教育强国迈进的关键阶段。以习近平

同志为核心的党中央高度重视青年工

作和高校思想政治教育。党的二十大

报告明确提出“用社会主义核心价值

观铸魂育人”“培养担当民族复兴大任

的时代新人”，党的二十届四中全会进

一步强调“统筹教育强国、科技强国、

人才强国建设”，并对办好人民满意的

教育作出一系列新部署。这些重要论

述为新时代高校思想政治工作指明了

方向。与此同时，随着数字技术与智

能算法的深度渗透，以趣缘为核心的

“圈层”文化在青年群体中迅速兴起，

成为当代大学生信息获取、社交互动

和价值认同的重要场域。这一现象引

起社会各界的广泛关注：圈层既能为

学生提供精准的归属感和表达空间，

也可能导致信息茧房、社交窄化、价值

碎片化等问题。如何回应国家战略需

求和社会关切，深入理解并有效引导

圈层文化背景下大学生的学习生活新

样态，已成为高校思想政治教育亟待

解决的重要课题。

“圈层”最早属于地理学专业术语，

后经经济学、社会学与人类学领域学者

借鉴拓展，逐渐成为解析社会经济关系

的重要分析工具[1]。在社会学研究中，
费孝通的“差序格局”理论，为圈层社会

关系的形成与运行逻辑提供了经典阐

释，即个体以自身为核心，随社会关系

向外延展形成圈层联结[2]。随着互联网
技术的发展，圈层现象经历了从亲缘、

地缘到业缘、趣缘的变迁：史前时期的

圈层建立在亲缘关系基础之上，农业社

会的圈层由亲缘和地缘关系共同形塑，

工业社会中业缘关系成为主导因素，而

在初步迈入后工业社会后，趣缘关系展

现出强大的力量[3]。

圈层文化背景下当代大学生学习生活
新样态调查研究

—以西安交通大学弱电类学生为例
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数字时代下，“圈层”成为刻画社会

成员交往特征与社会运行状态的重要

概念，学界通常将其界定为个体在信息

获取、文娱选择及社交活动中，相对固

定的群体活动范围[4]。数字技术与智能
算法的精准推送机制，让兴趣、价值观

念与行为模式相近的青年群体，借助网

络和移动终端快速聚集并形成稳定圈

层[5][6]。这种圈层文化，既是青年群体的
文化爱好与心理情感寄托，也是其社会

行为模式、交往特点和思想动态的重要

表征[7]。基于此，本研究将圈层文化界
定为：当代大学生基于共同兴趣、价值

观或身份认同，在数字媒介平台上自发

形成的具有相对封闭性、独特文化规范

与交流模式的文化实践场域。

学者们对“圈层”的研究目前大多

聚焦圈层文化的生成机制、双重影响

（既提供归属又导致信息茧房）及应对

策略（如“入圈—破圈—融圈”）。研究

对象较为宽泛，如“青年群体”。研究方

法偏重理论思辨，针对当代大学生青年

群体，学习生活新样态的实证研究少有

涉猎。

本研究以西安交通大学仲英书院

弱电类在校大学生为样本，发放调研问

卷 704份，回收有效问卷 677份，有效回
收率 96.2%。性别分布方面，男生 526
人、女生 151人，与弱电类男女生比例
一致；年级构成方面，大一至大四学生

各占 1/4，涵盖了各年级学生；专业构成
方面，包括计算机、网络安全、物联网、

自动化、软件、信息通讯 6个专业，涵盖
弱电类大部分专业。样本结构合理、代

表性强，能够反映弱电类大学生圈层文

化参与的整体态势。调研问卷分为“圈

层参与”与“圈层影响”两部分。圈层参

与部分，包括参与圈层数量、类型分布、

活跃程度、主要平台偏好及认同感来源

等现状调研（见表 1）。圈层影响部分，
深入调研圈层文化对大学生行为的多

重影响，具体涉及在兴趣、社交、学习和

消费四个维度表现出来的新样态。在

分析研究的基础上提出升级教育理念、

重塑教育场域、赋能教育方式、革新消

费认知等四大策略，为高校思政教育转

型提供了切实参考。

表1 大学生圈层参与基本特征（多选）

维度

圈层

类型

参与

平台

类别

游戏竞技

泛二次元

生活方式（汉服/潮玩/美食）
体育运动

音乐文化

其他

QQ、微信
哔哩哔哩

小红书

抖音、快手

其他小众社群APP

占比（%）
43.53
41.18
35.29
29.41
32.94
8.24
94.2
71.5
28.2
24.7
16.47

二、圈层文化背景下当代大学生生

活学习方式基本状况

基于调查问卷和个案访谈，课题组

对当前圈层文化背景下当代大学生的

生活学习方式有了基本的把握。以下

从兴趣、社交、学习、消费四个维度逐一

进行呈现。

（一）兴趣维度：圈层广泛渗透，社

群多元分化

圈层文化在当代青年群体中具有

渗透广泛、兴趣社群多元化的特点。调

研结果显示，大学生参与的圈层类型多
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样，且个体平均参与圈层数量达到 1.8
个，这一现象印证了圈层文化已从边缘

亚文化转变为青年日常生活的主流实

践场域。

同时圈层类型分布呈现明显多元

化格局，核心类别涵盖游戏竞技、泛二

次元、生活方式（含汉服/潮玩/美食）、体
育运动、音乐文化、视觉艺术及亚文化

小众圈层等多元维度，体现出当代大学

生兴趣图谱具有广度与差异性。这种

结构性分化既源于算法推荐技术对用

户偏好的精准捕捉，也反映了大学生在

个体化社会进程中通过兴趣标签实现

自我表达的内在需求。

在参与机制上，数字化平台成为核

心载体：94%以上的学生依赖QQ、微信
等社交软件进行线上社群实践，超过

70%的学生借助哔哩哔哩参与圈层互
动（见表1）。66%的学生日均社交媒体
使用时长超过 2小时，虚拟圈层已深度
融入学生日常。圈层文化在大学生群

体中渗透率高，成为他们生活中重要的

组成部分。

（二）社交维度：圈子强势兴起，虚

拟替代现实

圈层社交可被概念化为“搭子社

交”这一新型互动模式，其核心在于通

过算法驱动的精准匹配机制完成兴趣

与需求的高度耦合。调研结果显示，

89.41%的学生由于感兴趣参与圈层活
动，57.65%的学生认为“日常生活中不
被理解的爱好在圈内得到认同，满足了

大学生对身份认同的需求”（见表 2）。
学生在志同道合的群体中得到了情感

共鸣和价值确认，这推动了当代大学生

的社交逻辑从传统“广撒网式”的现实

社交转向基于特定场景的虚拟社群社

交（如游戏开黑、二次元社交、寻找运动

或自习搭子）。

表2 大学生圈层参与动机分布（多选）

参与动机

兴趣吸引

寻求身份认同

结识朋友

获取圈层资源

占比（%）
89.41
57.65
18.82
15.30

（三）学习维度：学娱界限模糊，娱

乐成为代偿

随着线上学习的普及与数字平台

的多元化，当代大学生学习行为日益呈

现出学习与娱乐边界模糊化的特征，且

数字娱乐应用在其中的角色凸显出明

显的“压力代偿”机制。调研发现，尽管

超过 80%的学生参与线上学习的主要
驱动力仍集中于完成课程考核与提升

专业技能，但其学习场景高度依赖兼具

娱乐属性的平台，如 B站、知乎等知识
社区（见表 3）。在学习间隙或疲劳状态
下，学生普遍转向短视频、社交媒体与

游戏等高频、短反馈的娱乐内容，形成

“学习—娱乐”的即时切换模式。尤其

在考试季等高压力阶段，娱乐类应用使

用频率显著上升，其中游戏、短视频与

音乐播客成为主要情绪调节工具，这反

映出数字娱乐已不仅是休闲方式，更演

化为一种应对学业压力的心理代偿策

略。并且这种边界交融也带来自我调

控的挑战，70%的学生认为线上学习的
首要困扰是“容易分心，自控力差”，这

暴露出当代大学生在压力的情境下对

即时反馈的依赖，学生群体在应对密集

压力时，更倾向于采取高频率的短暂休

闲行为（俗称“摸鱼”）作为即时的压力

缓冲与注意力恢复手段。
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表3 大学生学习与娱乐行为分布（多选）

类别

线上学习

平台

学习间隙

娱乐

考试季解压

选项

B站、知乎等知识
社区

学校官方学习平台

专业网课平台

其他

短视频

社交媒体

游戏

音乐、播客

其他

游戏

音乐、播客

短视频

社交媒体

其他

占比（%）
93.06
78.20
56.40
12.70
52.78
36.11
34.72
29.17
8.33

68.06
44.44
43.06
27.78
9.72

（四）消费维度：身份驱动消费，愿

意为爱买单

圈层文化的兴起对大学生的消费

模式产生了深远影响，尤其在个性化和

社交化消费的推动下，大学生的消费行

为呈现出多元化、差异化以及虚拟化的

趋势。首先，大学生的消费已不再局限

于传统的物质需求，而是与他们所归属

的兴趣圈层紧密结合。无论是游戏、动

漫会员、二次元周边（手办、谷子、吧唧

等）、cosplay还是潮玩等圈层特定商品，
学生们通过这些消费行为获取社交货

币和群体认同感，这种“兴趣消费”已成

为他们社会身份表达和情感共鸣的重

要途径。数据显示，大学生月均可支配

资金总额普遍低于 2500 元（占比为
84.04%），家庭供给仍占主导地位，但同
时又具备多元化的来源渠道，勤工俭

学、校外兼职与奖学金来源的占比超

39%（见表 4）。尽管有这些收入来源，
大学生依然面临收入与消费需求之间

的巨大落差，特别是在参与高价圈层商

品消费时，这种差距尤为突出。学生通

过购买手办、周边、潮玩等圈层特定商

品获取社交货币和群体归属感，同时圈

层社交活动和圈内礼尚往来又催生了

新型消费场景。在圈层社交活动和同

伴压力的共同作用下，大学生的消费不

仅是为了个人兴趣的满足，更是一种社

交互动的表现。

表4 大学生可支配资金与主要收入来源
分布（多选）

维度

月均可支配

资金

主要收入来源

选项

2500元以下
2500-3500元
3500元以上
家庭提供

校外兼职

奖学金、勤工俭学

其他

占比（%）
84.04
12.70
3.26
86.41
16.24
23.04
12.85

三、圈层文化背景下当代大学生面

临的挑战

总的来看，圈层文化使当代大学生

的生活学习状态表现不同于传统学生，

他们更加多元、丰富、积极、富有创新，

但圈层文化的背后也潜藏着诸多现实

挑战。

（一）徘徊于多元社群迷宫：身份同

一性建构的困境

兴趣和圈层多元化的本质是身份

的标签化，大学生通过特定的圈层符号

来实现自我定义与社会定位。例如，在

视频平台B站上，对不同作品与相关内
容的喜好成为不同圈层与社区内文化

认同的显性“徽章”；网易云音乐的评论

区演化为听众们分享往事、情绪共鸣的

情感容器。兴趣与圈层的多元化提供
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了更为多样的选择，同时也使得大学生

们在割裂的圈层中更难寻找到精准的

归属。这种多圈层参与虽然满足了他

们通过兴趣标签实现自我表达的需求，

但也导致身份认同呈现碎片化特征，即

个体在不同圈层间频繁切换角色，难以

形成稳定的自我认知框架。此外，圈层

文化的高度分化虽然提供了精准的归

属感，但同时也加剧了文化壁垒的形

成，而互联网时代的算法推荐技术又进

一步强化了这一趋势。算法精准捕捉

用户偏好，频繁推荐与用户喜好高度相

关的内容，导致信息茧房的构建。学生

在追求自我表达和价值确认的同时，往

往忽视了跨文化交流的重要性，在跨圈

层交流时有时存在认知隔阂，甚至价值

对立的现象，这不仅伤害了学生认知的

广度，也侵蚀了社会合作的根基。

（二）沉浸于虚拟社交围墙：现实情

感连接的疏离

圈层社交的兴起正在重塑大学生

的互动模式与情感连接方式，虚拟社交

正在逐渐替代传统的面对面交流，成为

学生情感共鸣和价值认同的重要载体。

尤其在后疫情时代，物理社交的萎缩与

虚拟社交的快速发展形成了鲜明对比，

虚拟社交已成为大学生获取情感支持、

寻求认同的重要渠道。当“线上上课”

或“一起玩网络游戏”成为常态时，虚拟

社交带来了功能性与情感性的两方面

社交体验，弥补了现实社交匮乏的需

求。但虚拟社交的普及也带来了线下

社交能力的弱化和现实深度交流能力

的减弱。许多学生擅长算法匹配下的

精准社交，在虚拟社交中表现得游刃有

余，但在面对复杂的线下人际关系时却

显得力不从心。大部分学生表现出“网

络上热衷互动，线下却无话可说”的现

象，形成了“线上依赖，线下疏离”的恶

性循环，使学生进一步脱离现实支持网

络，面临社交能力退化的风险，加剧了

与现实社会的隔阂。

（三）置身于泛娱乐化场景：深度专

注学习的挑战

随着智能手机和社交媒体的普及，

当代大学生在学习过程中面临着前所

未有的数字娱乐诱惑。短视频、社交平

台、游戏等娱乐形式成为大学生主要的

解压手段，打破了学习和娱乐之间的传

统界限，娱乐与学习的边界感日益模

糊。此外，由于短视频和游戏能提供即

时反馈，学生会依赖这些平台快速恢复

注意力和情绪，这种行为往往导致注意

力不集中，使得学生在时间管理和任务

执行上形成诱惑多、拖延症和熬夜等现

象。学生的学习模式正在从传统的线

性学习转变为碎片化、平台化的学习行

为，这种现象使得大学生的深度学习能

力面临严峻考验。

（四）迷失于符号化消费逻辑：理性

价值判断的失位

为了维持在圈层内的社会地位和

群体归属感，学生往往进行大量非理性

消费，大部分学生缺乏必要的财务规划

能力，常常不能建立消费预算管理和风

险防控机制，消费需求超出支付能力的

情况时有出现，强烈的消费欲望与淡薄

的经济意识之间的矛盾时有发生。面

对超出支付能力的消费需求时，大部分

学生倾向于向父母寻求经济援助，依赖

花呗、京东白条等信贷支付平台或使用

“先用后付”等平台机制实施垫付型消

费，这样的冲动消费方式使得部分学生

养成“拆东墙补西墙”的不良消费习惯。
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更深层的矛盾在于，圈层文化本身往往

蕴含高消费特性（如潮玩收藏、游戏设

备、二次元周边等），迫使部分学生为维

持圈层身份进行非理性消费，陷入消费

主义陷阱。

四、圈层文化背景下当代大学生思

政工作策略建议

（一）升级教育理念：从“管理”到

“营造”

在网络平台推荐算法和社群文化

的双重作用下，大学生极易陷入同质化

圈层，存在身份认同碎片化的现象。要

革新教育理念：思想政治教育工作，不

再是用统一的模版管理人，而是营造一

个充满良性互动、共同经历和多元碰撞

的生态环境，让学生在接触不同群体，

感受不同文化，获取不同信息的过程

中，自主构建起一个立体、丰富且与社

会主义核心价值观水乳交融的认知

体系。

一是破解“信息茧房”，打造开放的

信息生态。开设《表达与交流》《被赋能

的高效沟通》《媒介与素养》等通识类课

程，教会学生如何高效沟通，如何识别

算法偏见，增强批判性思维和信息辨别

力。二是加强信息交互，营造思想碰撞

氛围。模拟“公共舆论场”，在低年级学

生中开展特色辩论会，在高年级学生中

开展主题研讨会，同时打通年级壁垒，

开展各类学业分享、经验交流等传帮带

活动，在互动中打破认知壁垒，拓展思

维边界。三是树立身份认同意识，编织

共同的意义之网。通过确立“英仔弘扬

爱国奋斗行为规范”创造价值认同；通

过创新具有群体记忆的文化产品凝聚

身份认同；通过营造志愿服务、科创竞

赛的良好氛围，树立“志愿立院、科创强

院”的使命认同。

（二）重塑教育场域：从“线上”到

“线下”

针对虚拟社交快速发展，物理社交

逐渐萎缩，大学生“线上依赖、线下疏

离”的现状，要重塑教育场域：思政教育

工作，不再是课堂到宿舍两点一线，而

是通过线上到线下的精心设计，让学生

在温馨惬意、友好关爱的教育生态下自

主交互、良性社交。

一是在第二课堂开设辅导员、朋辈

等多主体负责的综合能力提升课程。

通过圆桌讨论、翻转课堂、团体辅导等

方式，引导学生从“被动听讲”转向“主

动表达”。二是持续提升一站式学生社

区环境，建设便于分享交流的物理空

间。在社区设置思政影厅、咖啡屋、谈

心室、读书角、健身房等温馨惬意、适合

分享的空间场域，让学生进入社区能停

下来、谈起来。三是丰富社区内涵，打

造品牌性深度交流活动。结合学生需

求，开展“仲”于等到你 —迎新活动、

电亮仲英 —学术沙龙活动、“仲”青

春 —文化体育活动、仲英薪火 —学

业辅导等系列活动，让学生在活动的设

计和参与中高效社交。

（三）赋能教育方式：从“说教”到

“点燃”

针对“娱乐-学习”边界模糊，大学
生目标不清、动力不足、缺乏自律的现

状，要赋能教育方式：思政教育工作，不

再满足于培养“知识的容器”，而是致力

于塑造“自主的、有内在驱动力的终身

学习者和问题解决者”。

一是设立职业发展“五个引领”计

划，增强学习使命感。通过职业规划大
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赛、职业体验、企业行等活动，明晰“五

个引领”中拔尖学者、人民公仆、国际职

员、行业菁英和企业家的培养路径，建

立起个人成长与社会发展的联结，从而

激发起学生稳定而持久的学习动力。

二是完善帮扶机制，及时解决学生成长

中的问题。依托“明德暖心”心理辅导

员工作室，开展焦虑情绪管理、完美主

义调适、压力代偿应对等心理问题。依

托“仲英薪火”学业辅导员工作室，帮助

学生解决学业发展疑惑，学习方法优

化、学习能力提升等学业问题。通过日

常成长问题的化解，助力学生心无旁骛

在知识的海洋中翱翔。三是设计“助推

型”学习环境，塑造持续积累的良好习

惯。通过 21天习惯养成计划、24小时
开放学习空间、有声/无手机自习室、学
习“搭子”匹配及基础学科辅导团等方

式，助力学生持续积累良好习惯与自主

学习能力。

（四）革新消费认知：从“外求”到

“内塑”

针对非理性消费，可能导致的消费

主义陷阱，要革新消费认知：思政教育

工作，要引导学生明白，不是“我拥有什

么，所以我是什么人”而是“我是什么

人，所有我选择拥有（放弃）什么”，真正

的“奢侈品”不是名包名表，而是独立的

思考、丰盈的内心、以及能为社会提供

价值的志气、骨气和底气。

一是持续深化体美劳教育。通过

趣味运动会、仙交广场舞等学生喜闻乐

见的体育活动，铸就强健体魄与坚韧意

志。通过走青年知识分子成长的正确

道路、我和博物馆（艺术馆）来个约会、

文物赏鉴等艺术精品活动，提升学生审

美品位，摒弃商业社会灌输的标准化、

奢侈品化的“审美”。通过我来当大厨、

今日我站岗、守护梧桐、宿舍革命等活

动，让学生亲身体验创造价值的过程，

从而理解劳动与报酬的意义，建立对物

质资源的真实感知。二是系统开展财

商教育。帮助学生识别广告话术与营

销策略（如“限量款”“网红同款”），看透

“种草”文化背后的商业逻辑，提升学生

个性化审美能力和辨别能力，避免学生

陷入销售陷阱进而引发个人校园安全

风险。三是构建多元化成功与价值认

同体系。通过设立德育奖学金、励学金

等方式，表彰在德智体美劳各方面表现

突出的学生。生动展现价值实现路径

的多样性，让学生看见物质之外获得认

可与尊严的可能，从根本上降低对物质

符号的心理依赖。

面对圈层文化，高校思政工作关键

在于破立并举：既要打破“信息茧房”，

防止圈层固化削弱教育影响力；更要借

助圈层特性，开辟思政新路径，赋能学

生成长。未来的思政教育，应成为一个

智慧的“圈层导航系统”，既不武断地屏

蔽或删除学生所在的“频道”，也不放任

其在算法海洋中盲目漂流，而是通过理

解其运行逻辑，丰富其连接路径，提升

其判别标准，最终赋能每一位学生成为

自身成长航道的优秀“船长”。引导学

生在享受圈层文化的同时，始终保持思

维的开放性、社交的深度性、学习的专

注力与价值的超越性，从而培养出真正

能够担当民族复兴大任的时代新人。
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