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土变成金”。开发式扶贫的根本任务是使

扶贫对象增强脱贫致富信心，具有自力更

生、自我发展能力。贯彻落实开发式扶贫

方针，就是不仅在直接的物质帮扶上加大

力度，而且通过与基层干部群众互通互

动，在帮扶贫困地区理清发展思路、提升

扶贫对象发展能力上下足功夫。为此，我

们要在包扶地区做好宣传和动员工作，为

他们带去新思路、新理念、新经验，改变传

统的扶贫工作中“等、靠、要”的思维观念，

调动当地群众的积极性，在搞好基础设施

建设的同时，加大开发式扶贫，帮助贫困

地区建设规模化的、可持续发展的产业项

目，切实改变贫困地区经济发展模式，帮

助贫困地区走上自我发展的经济发展道

路。

4.坚持扶贫开发工作同学校育人工

作紧密结合

学校将大学生“三下乡”活动、支教活

动、社会实践活动等融入整体扶贫开发工

作当中。在开展扶贫工作的过程中，着力

培养大学生对贫困地区人民的朴素情感、

奉献精神和社会责任感，使扶贫开发工作

成为学校育人工作的重要手段。
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西安交通大学从1985年招收第一批

少年大学生起，已连续招收27届，有1100

余名少年学子进入西安交大少年班，其中

592名毕业生从这里迈步走向世界的四面

八方，活跃于社会建设的各行各业。独特

的西安交大少年班培养模式，在实践中不

断革新。本文对西安交大少年班办学历

程进行回顾与总结，藉此希望能对今后办

好少年班，提高本科教学质量起到一定的

推动作用。

一、破格选拔，让优秀少年脱颖而出

西安交大是教育部批准的全国唯一

一所由学校单独组织命题、选拔智力超常

精心选拔，因材施教
以超常模式培育少年英才
——西安交大少年班办学历程回顾

□杨森 王娟
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的优秀少年的大学。少年班开办初期，是

从高一及少数初三的学生中选拔，2004年

起，全部从初三的学生中选拔。科学调查

研究表明，适龄在读少年中存在 3%的智

力超常少年，为真正将 3%的智力超常少

年从人群中挑选出来，学校制定措施、精

心组织少年班任课教师参加对学生的前

期筛选；尤其在试卷命题方面，不同科目

老师集体研讨，常常为一道试题的取舍、

一个梯度的高低进行系统调整。给后继

教学实践的跟踪调研、选拔机制与标准的

验证创造了条件，形成选材与教学、教学

与研究的良性循环。

为保证教学质量，将因材施教落实到

位，开办少年班初期（包括全国蜂拥而上

办少年班时期），在确定选材标准和限制

招生规模方面，不跟风、不扩招，原则明

确、保证生源质量。从 1985-2005 年期

间，每届学生人数最多不超过40人，最少

时只有18人，平均一个班不足20人，这为

实施因材施教从根本上提供了保障。在

各校陆续停办少年班的形势下，西安交大

改进招生办法，从2005年开始逐步扩大生

源，目前每届学生100-130名。

2005年起，西安交大实行少年班“一

考免三考”的政策，即参加少年班招生笔

试和面试，且综合考核合格的学生，可以

免去中考直接被录取为西安交大“少年

班”大学生。在西安交大预科期间学习成

绩合格的学生，又可以免去高考直接进入

西安交大本科学习，在大学本科学习期间

成绩和毕业设计（论文）达到学校要求的，

还可以免去研究生入学考试，直接录取为

交大硕士研究生。

2007年起加入了面试环节，并由多师

单生面试，逐步改进到专家组面对学生

群，每组学生引入竞争，优异者脱颖而

出。通过面试，全面反映学生的整体素

质，包括对社会问题的认识、人际关系、心

理素质、辨析能力、知识面、领导力等方

面。

2009年起，在面试环节中又加入了团

队合作创作作品的内容，考察学生的独立

思维、创新意识、动手实践、团队协作及领

导能力。并加大面试成绩占总分的比例，

选拔出真正德、智、体、美全面发展有智力

超常的少年。

2011年起，加入了体能测试项目，主

要内容为男生测试实心球、立定跳远和

1000米；女生测试实心球、立定跳远和800

米。

二、因材施教，超常教育，创新培养模式

1.培养模式与时俱进

学校从“破格选拔，因材施教”的教育

理念出发，将高中课程与本科低年级课程

有机融合，实行“预科+基础通识+宽口径

专业”教育的人才培养模式，培养富有创

新精神和良好科学素养的高精尖人才。

少年班初期，采用“1+4”模式，高一

（少数初三）学生直接进入大学，第一年在

大学进行预科教育，将高中两年课程压缩

为预科班一年强化，预科结束后分至到专

业进行大学本科学习。1998年教育部修

订了全国普通高等学校本科专业目录，扩

大专业口径后，课程体系随之发生了很大

变化。少年班一年预科教育要完成高中

全部知识的学习，以及完成中学向大学的

过渡，学生的压力明显增加。加之学生年

龄小，自我管理的能力弱，部分学生没有

经过高中教育直接进入大学，从思想到身

心都有所不适应。

为适应大学的教改，从 2004 年起，少

年班改为全部从初三学生中招收少年班

学生，预科时间为两年，即第一年预科在

西安交大附中，第二年预科在西安交大；

预科结束后少年班学生分至到各专业学

习，即“1+1+4”模式。中学与大学共同制
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定“量体裁衣”的因材施教培养方案与课

程体系，降低应试训练对超常少年成长与

发展的损耗；同时根据少年大学生的心

理、生理特点，促使学生尽快、尽早形成自

主学习、主动发展的意识和能力。

2009 年起，西安交大少年班调整招

生方案，由原来的50多人增至百余人。预

科第一年除西安交大附中外，增加了苏州

中学，2013 年起又增加了天津市南开中

学。新预科学校的加盟出现了一些新的

情况，促使我们更加深入地思考高中教育

与大学教育的衔接，以及学制缩短后的课

程体系与课程设置。重新定位少年班的

培养目标，制定少年班的培养方案，压缩

学制，实施“2+2+4+x”年学制的“预、本、

硕、博”英才教育，其中2年预科教育，2年

大理科基础教育，4年宽口径专业和硕士

研究生教育，x年博士研究生教育。预科

一主要学习数、理、化、生、语、英等课程，

基础教育和素质教育并重；预科二在西安

交通大学进行，与本科一统筹计划，2 年

完成中学向大学过渡的学习任务。在此

期间按大理科要求打造数理化基础，如开

设数学分析、按物理专业要求开设物理基

础课程等。扎实的基础使少年班的学生

今后在专业学科领域的发展游刃有余。

本科一年后按专业大类培养（学硕班），实

施宽口径的专业教育。本科毕业后，进行

2+X年的研究生教育。

2.培养目标与指导思想

少年班遵循“破格选拔，因材施教，发

掘潜能，注重创新，超常教育，培养英才”

的办学指导思想，针对超常少年的特点，

在培养方法上注重“身体与心理协调，知

识与能力协调，智力与非智力协调”。关

心学生身心健康，加强实践创新能力，锻

炼少年班学生团队协作和锲而不舍的精

神，努力把学生培养成为适应21世纪我国

社会主义现代化建设，基础厚实、知识广

博、能力强、素质高，勇于接受挑战，具有

创新精神和国际竞争能力的高级专门人

才。

少年班特殊教育主要体现在：①将高

中教育与大学本科教育很好地有机衔接，

按理科培养要求打造数理化基础，使学生

具备雄厚的基础科学实力，今后在多学

科、尤其是在交叉学科的发展上游刃有

余。②在特殊的学制下，采用因材施教的

教学方法，通过设置一些特别的课程，营

造适合智力超常少年成长的环境，从而达

到培养杰出英才的教育目的。③通过教

学体系课程内容的重新梳理，寻求新的教

育体制与教学改革的方向。

3.培养要求

少年班毕业的学生要达到以下素质、

知识与能力的要求：

（1）知识要求。具备深厚、扎实的数、

理、化、生基础理论知识，掌握专业基本理

论知识和专业技能。能够综合运用所学

的科学理论和技术手段，分析并解决一定

的实际问题。了解本专业的前沿发展现

状和趋势。

（2）能力要求。具有创新意识和对产

品、工艺、技术、系统等进行研究、开发、设

计、制造等的实践能力。具有一定的组织

管理、团结合作能力、较强的表达能力和

交流沟通能力。具有独立的批判思维能

力和适应发展的终身学习能力。具有一

定的跨文化交流、国际竞争的能力。

（3）素质要求。具有良好的人文社会

科学素养和品德，团结友爱，富有社会责

任感、具备科学严谨，精益求精的良好科

学素质和职业道德。有活力、有思想，不

畏惧困难的创新精神和团队协作精神。

4.学制与学位

少年班突破传统教育观念和教育体

制，超常教育，建立研究型大学培养人才

新模式。压缩学制，实施“2+2+4+X”年
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学制的“中、本、硕、博”英才教育，其中2年

大学预科教育，2年大学本科基础教育，4

年宽口径本科与硕士专业教育，X年博士

研究生教育。

本科预科第一年分别在西安交大附

中、苏州中学、南开中学进行，主要学习

数、理、化、生、语、英等课程，基础教育和

素质教育并重，合格者免试进入大学，并

获高中毕业证书。

本科预科第二年与本科第一年统筹

计划，按理科要求打造数理化基础。

三年本科宽口径专业教育，在此阶

段，按学校规定，少年班学生与其他学生

一样，享受转换专业、出国学习、交流生等

学习机会。本科阶段未满足相关规定条

件的学生转入四年制（普通）本科培养。

符合毕业条件者获得工学（理学）学士学

位，若同时满足免试研究生条件者，可免

试进入硕士生教育阶段，符合硕士毕业条

件者获得工学（理学）学术型硕士学位。

三、培育英才，少年学子成绩斐然

少年班学生在西交大优秀学生中占

很大比例。跟踪调查结果显示，少年班毕

业生成才率高，他们当中多数人考取国内

外著名学府和科研机构的研究生，三分之

一获得博士学位，比例远高于本校普通本

科生。其中数百名杰出人才活跃在国内

外的重点大学、科研机构和经济领域，一

般在30岁左右就做出了令世界瞩目的成

绩。

1994届少年班毕业生陈曦获2007年

度美国总统科学奖，是2007年度全美固体

力学和材料力学类唯一获此殊荣的学者，

时年31岁；现任哥伦比亚大学纳米力学研

究中心主任。1995 届毕业生郑海涛于

2005年在美国MIT《科技回顾》国际顶级

期刊发表了一篇文章，成为未满35周岁，

位居全球前35位科技创新前沿的世界女

性。又例如西安交大少年班1993届毕业

生李佳，她的优秀业绩在中央电视台东方

之子栏目进行了专题报道，目前她已获得

美国宾西法尼亚州立大学教授资格。

在对1993届少年班17位毕业生的跟

踪调查中，有5人自主创业，并独立经营管

理自己的企业或工厂；有8人在国外从事

科研教学工作，其中6位获得博士学位、2

位获得硕士学位；有4人在国企、外企从事

高管或者管理工作。这些同学都在自己

的岗位上做出了较好的成绩，得到了所在

单位和行业的高度认可。

教育的最终目的是促进人的自主选

择和健康成长，催生人与社会的和谐关

系，教育推动社会发展的功能首先也必须

通过促进人的发展来最终实现，所以对学

校教育而言，培养人是最根本的目标。正

是在此意义上，西安交大少年班的办学实

践履行着教育的神圣使命，以先进的教育

理念为先导、大胆的课程设计为依托、规

范的教学管理为支撑、生动真实的办学效

果为注解，诠释出现代研究型大学本科教

育改革的内涵和质量。面对知识经济对

创新人才、精英教育提出的新挑战，学校

将以人才培养的高质量回应时代的发展、

创造更辉煌的明天。
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